TAEKWONDON
ALKEISKURSSI

MA & KE 19:15-20:15
ALKAEN 17.8.2026

"

® Itsepuolustus
® ltsevarmuus
® Keskittyminen
& Lihaskunto

® Liikkuvuus

www.taekwondovihti.fi/alkeisryhma
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